
Der gesunde 
Beckenboden
→ Tipps für den Alltag

Am Mittwoch, den 22.11.2017

um 18.00 Uhr findet im

Ärztehaus,

Wallstraße 40-44,

Frauenärzte, eine

Informationsveranstaltung

zum Thema 

Beckenbodengesundheit statt.

Da nur begrenzte Plätze zur Verfügung

stehen, bitten wir um eine 

Anmeldung: Tel. Nr.: 04331/4346300

eMail: gyn@frauenaerzte-wallstrasse.de

Die Veranstaltung kostet 10,- Euro

Eingeladen sind 

Frauen mit Blasenschwäche

und solche,

die vorbeugen wollen!

Informationen und 

praktische

Alltags-Tipps

sollen vermittelt werden.



Vortragende:

Frau Dr. Karen Niefind,

Urologin

Frau Dr. Nina Grabener,

Frauenärztin

Frau Petra Krambeck,

Beckenbodentrainerin

Ein gesunder Beckenboden
hat Einfl uss auf viele
Lebensbereiche. Es lohnt
sich, Funktionen des
Beckenbodens gut zu
kennen und gut damit
umzugehen. Mit unseren
Beiträgen möchten wir Sie
neugierig machen und
möchten Ihnen zeigen,
wieviel Spaß es bringen
kann, den Beckenboden 
kennenzulernen.

Dr.med.Nina Grabener, Gesche Stehr-Watermann, Markus Trappe

Dr. med. Karen Niefind


