
 
für werdende Eltern 

LERNEN SIE MIT UNS 

Eine sichere Bindung ist 

kein Zufall.  

Feinfühligkeit kann man 

lernen! 

 

Dr. Nina Grabener, Gesche Stehr Watermann, Markus Trappe 

Wallstraße 40-44 

24768 Rendsburg 

 

Telefon:  04331- 4346300 

Fax:  04331- 4346301 

E-Mail:  gyn@frauenaerzte-wallstrasse.de 

WIR FREUEN UNS AUF SIE ! 



 

In der Praxis 

Frauenärzte Wallstraße 40-44 

in Rendsburg. 

 

An der Rezeption erfahren Sie, 

wann der nächste Termin  

stattfinden wird.  

 

Anmeldung ist erforderlich. 

Tel.: 04331-4346300 

 

Der Preis für jeden Teilnehmer  

beträgt 30,-€. 

Diese Elternschule soll werdenden 

Eltern sowie alleinerziehenden 

Müttern und Vätern helfen,  

feinfühlig mit ihrem Baby  

umzugehen und eine sichere  

Bindung zum Kind zu entwickeln  

 

Angelehnt an das SAFE-Programm 

des Bindungsforschers  

Herrn Dr.Brisch  

wollen die  

Hebamme Ute Bringmann 

(niedergelassene Hebamme und 

ausgebildete Mentorin des  

SAFE-Programmes)  

sowie  

Frau Dr.Nina Grabener 

(niedergelassene Frauenärztin,  

Psychotherapeutin und Mentorin 

des SAFE-Programmes)  

Sie auf die Zeit mit dem Kind  

vorbereiten. 


